
  PRANZO                                                                                             ALBERTINI      1° SETTIMANA                                                                                                     

LUNEDI   MARTEDI  MERCOLEDI  GIOVEDI  VENERDI  SABATO  DOMENICA  

      PRIMI PIATTI        

PASTA RICOTTA E 
ZUCCHINE  

 PASTA AL PESTO   RISO E PISELLI  PASTA AL POMODORO E 
TONNO 

 PASTA INTEGRALE 
POMODORO E OLIVE 

 TORTELLINI BURRO E 
SALVIA 

 PASTICCIO AL 
RAGU’ 

 

PASSATO DI VERDURA   PASSATO DI VERDURA  PASSATO DI VERDURA  PASSATO DI VERDURE   PASSATO DI VERDURA  PASSATO DI VERDURA  PASSATO DI 
VERDURA 

 

PASTINA IN BRODO   PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  

PASTINA AL 
POMODORO  

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL POMODORO  PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 

PASTA RICOTTA E 
ZUCCHINE FRULLATO 

 PASTA AL PESTO 
FRULLATO 

 SEMOLINO CON 
VERDURE  FRULLATO 

 PASTA AI POMODORO E 
TONNO FRULLATO 

 PASTA INTEGRALE 
POMODORI E OLIVE 
FRULLATO 

 TORTELLINI BURRO E 
SALVIA FRULLATO 

  PASTICCIO AL 
RAGU FRULLATO   

 

      SECONDI PIATTI         

MERLUZZO 
GRATINATO AL 
FORNO  

 SPEZZATINO DI MANZO 
IN UMIDO 

 HAMBURGER 
VEGETARIANO    

 FRITTATA AL FORNO CON 
ERBETTE E GRANA 

 MERLUZZO AGLI 
AROMI 

 POLPETTONE CON 
VERDURE  

 POLLO ALLA 
CACCIATORA 

 

PETTO DI POLLO IN 
SALSA AI FUNGHI 

 INSALATA DI TONNO 
CON CAROTE E OLIVE 

 PLATESSA ALLA 
PIZZAIOLA  

 INVOLTINI DI 
PROSCIUTTO E 
FORMAGGIO 

 CAPRESE  SEPPIOLINE IN 
UMIDO CON PISELLI 

 SFORMATO DI 
PATATE E TONNO 

 

MORTADELLA   AFF TACCHINO FREDDO   SALAME  PROSCIUTTO COTTO   AFF TACCHINO FRED  PROSCIUTTO COTTO  POLLO ALLE ERBE   

POLLO FRULLATO  PROSCIUTTO COTTO 
FRULLATO 

 CARNE FRULLATA  FRITTATA FRULLATA  FORMAGGIO 
FRULLATO 

 POLPETTONE 
FRULLATO 

 POLLO FRULLATO  

RICOTTA   RICOTTA   STRACCHINO   RICOTTA  RICOTTA  FORM SPALMABILE  RICOTTA  

STRACCHINO   FORM SPALMABILE  EMMENTHAL   STRACCHINO   BRIE    EMMENTHAL   ROBIOLA  

      CONTORNI         

BIETA ALL’OLIO    PISELLI IN UMIDO   FAGIOLINI ALL’OLIO  SPINACI ALL’OLIO   CAROTE AL VAPORE  RADICCHIO AL 
FORNO  

 ZUCCHINE 
TRIFOLATE 

 

PURE PATATE   PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  

PATATE ALL’OLIO   PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PEARA  

INSALATA MISTA   INSALATA MISTA   INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  

VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  

      DESSERT        

PUREA FRUTTA   PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  TORTA  

FRUTTA FRESCA   FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA    

YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA    

BUDINO   BUDINO  BUDINO  BUDINO  BUDINO  BUDINO     

              

   



 

   

 CENA                                                                                                          ALBERTINI     1° SETTIMANA                                                                                                        

LUNEDI  MARTEDI  MERCOLEDI  GIOVEDI  VENERDI  SABATO  DOMENICA  
      PRIMI PIATTI        
CREMA DI PATATE  CREMA DI CAROTE   TORTELLINI IN BRODO  ZUPPA D’ORZO    CREMA DI ZUCCHINE 

CON MIGLIO  
 ZUPPA DI 

POMODORO 
 CREMA DI BROCCOLI   

PASSATO DI VERDURA  + 
PASTA 

 PASSATO DI VERDURA + 
PASTA  

 PASSATO DI VERDURA 
+ PASTA 

 PASSATO DI 
VERDURE + PASTA 

 PASSATO DI VERDURA 
+ PASTA  

 PASSATO DI 
VERDURA+ PASTA 

 PASSATO DI VERDURA 
+ PASTA  

 
 

PASTINA AL 
POMODORO  

 PASTINA AL POMODORO  PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 

PASTINA IN BRODO   PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  
PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     
      SECONDI         
POLPETTE DI PATATE 
CAROTE E FORMAGGIO   

 UOVA SODE  SPEZZATINO DI 
TACCHINO CON PISELLI 

 POLPETTE DI 
MANZO IN UMIDO 

 HAMBURGER DI 
LEGUMI  

 
 

FRITTATA CON 
VERDURE 

 INSALATA DI TONNO 
PATATE E  PISELLI  

 

COTOLETTA DI PESCE  CAPRESE  POLPETTONE CON 
VERDURE  

 MERLUZZO ALLE 
OLIVE E CAPPERI  

 TACCHINO AI FUNGHI   SFORMATINO 
SPINACI RICOTTA E 
PATATE 

 HAMBURGER 
VEGETARIANO 

 

PANCETTA  ARROTOLATA  PROSCIUTTO COTTO  PORCHETTA  SALAME  PROSCIUTTO COTTO  PORCHETTA   PROSCIUTTO COTTO  
MORTADELLA+ 
FORMAGGIO FRULLATO 
 

 FRITTATA FRULLATA  POLPETTONE  
FRULLATO  

 POLPETTE  
FRULLATE  

 TACCHINO FRULLATO   FRITTATA FRULLATA    PROSCIUTTO COTTO 
FRULLATO 

 

STRACCHINO   RICOTTA  STRACCHINO   RICOTTA  STRACCHINO    ROBIOLA  BRIE  

ASIAGO   STRACCHINO   BRIE  ASIAGO  BRIE  STRACCHINO  STRACCHINO   
      CONTORNI         
ZUCCIHNE AL FORNO   SPINACI ALL’OLIO    CAROTE AL VAPORE  FAGIOLINI IN 

UMIDO 
 MELANZANE 

POMODORO E 
ORIGANO  

 BIETA ALL’OLIO   CAROTE AL 
PREZZEMOLO   

 

PURE PATATE   PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  
PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  
INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  
VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA 

FRULLATA 
 VERDURA FRULLATA  

      DESSERT        
FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA   FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA  



PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  
FRUTTA FRESCA   FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  
YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  
BUDINO   BUDINO  BUDINO  BUDINO  BUDINO  BUDINO   BUDINO  

 

 

  PRANZO                                                                                                                         ALBERTINI      2 ° SETTIMANA                                                                                                 

LUNEDI  MARTEDI  MERCOLEDI  GIOVEDI  VENERDI  SABATO  DOMENICA  

      PRIMI PIATTI        

GNOCCHI DI PATATE 
POMODORO E 
BASILICO  

 PASTA AL RAGU’  PASTA AL PESTO   GNOCCHETTI SARDI 
OLIVE E POMODORO  

 RISOTTO AI FUNGHI  PASTICCIO DI 
VERDURE 

 TORTELLINI BURRO 
E SALVIA 

 

PASSATO DI VERDURA   PASSATO DI VERDURA  PASSATO DI VERDURA  PASSATO DI VERDURE   PASSATO DI VERDURA  PASSATO DI 
VERDURA 

 PASSATO DI 
VERDURA 

 

PASTINA IN BRODO   PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  

PASTINA AL 
POMODORO  

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 

MAIS E TAPIOCA AL 
POMODORO 
FRULLATO 

 PASTA AL 
RAGU’FRULLATO    

 PASTA AL PESTO 
FRULLATO    

 GNOCCHETTI SARDI 
OLIVE E POMODORO 
FRULLATO 

 SEMOLINO CON 
VERDURE FRULLATO    

 PASTICCIO DI 
VERDURE FRULLATO 

 TORTELLINI BURRO 
E SALVIA FRULLATO 

 

      SECONDI PIATTI         

POLPETTONE CON 
VERDURE 

 HAMBURGER VEGETALE  VALDOSTANA DI POLLO   POLPETTA DI LEGUMI    UOVA SODE  PLATESSA ALLA 
PIZZAIOLA 

 BACCALA’ ALLA 
VICENTINA CON 
POLENTA 

 

CAPRESE   FRITTATA AGLI SPINACI   COTOLETTA DI PESCE  SCALOPPINE  DI POLLO 
AL LIMONE 

 INSALATA TONNO E  
FAGIOLI 

 LONZINO TONNATO  INSALATA DI 
MANZO CON 
POMODORI 
CAPPERI E OLIVE 

 

MORTADELLA   AFF TACCHINO FREDDO   SALAME  PANCETTA ARROTOLATA  AFF TACCHINO FRED  PROSCIUTTO COTTO  POLLO ALLE ERBE  

POLPETTONE   
FRULLATO 

 FRITTATA  FRULLATA  POLLO FRULLATO  PROSCIUTTO COTTO 
FRULLATO 

 FRITTATA  FRULLATA  CARNE FRULLATA  POLLO FRULLATO  

ASIAGO   RICOTTA   STRACCHINO   RICOTTA  RICOTTA  FORM SPALMABILE  RICOTTA  

STRACCHINO   FORM SPALMABILE  EMMENTHAL   STRACCHINO   BRIE    EMMENTHAL   ROBIOLA  

      CONTORNI         

MELANZANE 
POMODORO E  
ORIGANO 

 CIPOLLINE IN 
AGRODOLCE 

 CAROTE  ALL’OLIO   ZUCCHINE TRIFOLATE  SPINACI ALL’OLIO     PEPERONATA  CAROTE AL VAPORE  

PURE PATATE   PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  



PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  

INSALATA MISTA   INSALATA MISTA   INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  

VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  

      DESSERT        

PUREA FRUTTA   PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  TORTA  

FRUTTA FRESCA   FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA    

YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA    

BUDINO   BUDINO  BUDINO  BUDINO  BUDINO  BUDINO     

              

 

 

CENA                                                                                                              ALBERTINI     2° SETTIMANA                                                                        

LUNEDI  MARTEDI  MERCOLEDI  GIOVEDI  VENERDI  SABATO  DOMENICA  
      PRIMI PIATTI        
PASSATO DI ZUCCHINE E 
PATATE 

 ZUPPA DI POMODORO  CREMA DI PATATE  TORTELLINI IN 
BRODO 

 CREMA DI BROCCOLI    CREMA LEGUMI   CREMA DI CAROTE   

PASSATO DI VERDURA  + 
PASTA 

 PASSATO DI VERDURA + 
PASTA  

 PASSATO DI VERDURA 
+ PASTA 

 PASSATO DI 
VERDURE + PASTA 

 PASSATO DI VERDURA 
+ PASTA  

 PASSATO DI 
VERDURA+ PASTA 

 PASSATO DI VERDURA 
+ PASTA  

 
 

PASTINA AL 
POMODORO  

 PASTINA AL POMODORO  PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 

PASTINA IN BRODO   PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  
PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     
      SECONDI         
PLATESSA ALLA 
PIZZAIOLA   

 SGOMBRO E FAGIOLI   CAPRESE     POLPETTE DI 
MANZO  IN UMIDO 

 SEPPIOLINE CON 
PISELLI E POMODORI  

 
 

MERLUZZO AL 
LIMONE  

 CAPRESE  

PETTO DI TACCHINO IN 
SALSA AI FUNGHI 

 POLPETTE DI MANZO IN 
UMIDO   

 SPEZZATINO DI 
TACCHINO CON PISELLI   

 TORTINO DI 
VERDURE 

 PETTO DI POLLO IN 
SALSA D’ARROSTO 

 FESA TACCHINO 
CON RATATUILLE DI 
VERDURE 

 POLPETTONE CON 
VERDURE 

 

PANCETTA   
ARROTOLATA 

 PROSCIUTTO COTTO  PORCHETTA  PROSCIUTTO COTTO  SALAME  PORCHETTA   PROSCIUTTO COTTO  

TACCHINO FRULLATO  POLPETTE  FRULLAT  TACCHINO FRULLATO   MORTADELLA + 
FORMAGGIO 
FRULLATO 

 POLLO FRULLATO   PROSCIUTTO 
COTTO FRULLATO 

 FORMAGGIO 
FRULLATO 

 

STRACCHINO   RICOTTA  STRACCHINO   RICOTTA  STRACCHINO    ROBIOLA  BRIE  

ASIAGO   STRACCHINO   BRIE  ASIAGO  BRIE  STRACCHINO  STRACCHINO   
      CONTORNI         



FAGIOLINI LESSATI  BIETA ALL’OLIO  SPINACI SALTATI  RADICCHIO 
MORBIDO 

 CAROTE AL 
PREZZEMOLO   

 MELANZANE 
POMODORO E 
ORIGANO 

 PISELLI ALL’OLIO   

PURE PATATE   PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  
PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  
INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  
VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA 

FRULLATA 
 VERDURA FRULLATA  

      DESSERT        
FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA   FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA  
PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  
FRUTTA FRESCA   FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  
YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  
BUDINO   BUDINO  BUDINO  BUDINO  BUDINO  BUDINO   BUDINO  

 

 

PRANZO                                                                                                                          ALBERTINI      3° SETTIMANA                                                                                    

LUNEDI  MARTEDI  MERCOLEDI  GIOVEDI  VENERDI  SABATO  DOMENICA  

      PRIMI PIATTI        

PASTA ALLA 
PIZZAIOLA 

 PASTA INTEGRALE ALLE 
VERDURE  

 PASTA ALLA 
CARBONARA 

 RISO ALLA PARMIGIANA  PASTA AL PESTO  TORTELLI RICOTTA E 
SPINACI  

 PASTICCIO AL 
RAGU’  

 

PASSATO DI 
VERDURA  

 PASSATO DI VERDURA  PASSATO DI VERDURA  PASSATO DI VERDURE   PASSATO DI VERDURA  PASSATO DI 
VERDURA 

 PASSATO DI 
VERDURA 

 

PASTINA IN BRODO   PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  

PASTINA AL 
POMODORO  

 PASTINA AL POMODORO  PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 

PASTA ALLA 
PIZZAIOLA 
FRULLATO 

 PASTA INTEGRALE ALLE 
VERDURE FRULLATO    

 PASTA ALLA 
CARBONARA FRULLATO    

 MAIS E TAPIOCA CON 
VERDURE FRULLATO 

 PASTA AL PESTO 
FRULLATO    

 TORTELLI RICOTTA E 
SPINACI FRULLATO 
 

 PASTICCIO AL 
RAGU’ FRULLATO   

 

      SECONDI PIATTI         

BOCCONCINO DI 
TACCHINO AL 
LIMONE 

 SEPPIE E PATATE  HAMBURGER VEGETALE  FRITTATA ALLE ERBETTE   COTOLETTA DI PESCE    SPEZZATINO DI 
TACCHINO CON 
PISELLI 

 FILETTO DI 
MERLUZZO AGLI 
AROMI  

 

UOVA SODE  CAPRESE  MERLUZZO OLIVE E 
CAPPERI 

 INSALATA DI PATATE 
OLIVE E FORMAGGIO   

 PETTO DI POLLO AI 
FUNGHI 

 PROSCIUTTO COTTO 
ALLA PIASTRA 

 CAPRESE  

MORTADELLA   AFF TACCHINO FREDDO   SALAME  PROSCIUTTO COTTO  AFF TACCHINO FRED  SALAME  POLLO ALLE ERBE   



FRITTATA FRULLATA  MORTADELLA + 
FORMAGGIO FRULLATO 

 CARNE FRULLATA  FRITTATA FRULLATA  POLLO FRULLATO  SPEZZATINO  
FRULLATO 

 CARNE FRULLATA  

ASIAGO   RICOTTA   STRACCHINO   RICOTTA  RICOTTA  FORM SPALMABILE  RICOTTA  

STRACCHINO   FORM SPALMABILE  EMMENTHAL  - STRACCHINO   BRIE   - EMMENTHAL   ROBIOLA  

      CONTORNI         

BIETA ALL’OLIO  PISELLI IN UMIDO  PEPERONATA   MELANZANE AGLI 
AROMI  

 RADICCHIO MORBIDO   CAROTE LESSE  PEPERONATA  

PURE PATATE   PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  

PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PEARA  

INSALATA MISTA   INSALATA MISTA   INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  

VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  

      DESSERT        

PUREA FRUTTA   PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  TORTA  

FRUTTA FRESCA   FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA    

YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA    

BUDINO  - BUDINO - BUDINO  BUDINO - BUDINO - BUDINO     

              

 

CENA                                                                                                        ALBERTINI     3° SETTIMANA                                                                      

LUNEDI  MARTEDI  MERCOLEDI  GIOVEDI  VENERDI  SABATO  DOMENICA  
      PRIMI PIATTI        
CREMA DI BROCCOLI  CREMA DI CAROTE CON 

ORZO 
 CREMA DI PATATE E 

ZUCCHINE  
 ZUPPA DELL’ORTO 

CON CROSTINI    
 PASTA E FAGIOLI  CREMA DI 

LENTICCHIE  
 ZUPPA CONTADINA    

PASSATO DI VERDURA  + 
PASTA 

 PASSATO DI VERDURA + 
PASTA  

 PASSATO DI VERDURA 
+ PASTA 

 PASSATO DI 
VERDURE + PASTA 

 PASSATO DI VERDURA 
+ PASTA  

 PASSATO DI 
VERDURA+ PASTA 

 PASSATO DI VERDURA 
+ PASTA  

 
 

PASTINA AL POMODORO   PASTINA AL POMODORO  PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 

PASTINA IN BRODO   PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  
PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     
      SECONDI         
INVOLTINI CON 
PROSCIUTTO E 
FORMAGGIO    

 PETTO DI POLLO AL VINO 
BIANCO    

 SFORMATO DI TONNO 
E PATATE 

 FAGIOLI CON 
CIPOLLA E SALSICCIA   

 MERLUZZO ALLA 
PIZZAIOLA 

 
 

INSALATA DI 
TONNO CON 
POMODORO E 
PISELLI  

 SEPPIOLINE CON 
PISELLI  

 

POLPETTONE CON 
VERDURE 

 POLPETTE  MANZO CON 
VERDURE 

 SPEZZATINO DI 
TACCHINO CON PISELLI  

 INSALATA DI CECI 
PATATE E SGOMBRO 

 HAMBURGER DI 
MANZO CON CIPOLLA 
STUFATA 

 PETTO DI POLLO IN 
SALSA D’ARROSTO 

 POLPETTONE ALLA 
PIZZAIOLA 

 



PANCETTA   
ARROTOLATA 

 PROSCIUTTO COTTO   PORCHETTA  SALAME   PROSCIUTTO COTTO  PORCHETTA   AFF TACCHINO 
FREDDO 

 

POLPETTONE FRULLATO   POLPETTE  FRULLATA  FORMAGGIO 
FRULLATO 

 PROSCIUTTO COTTO 
FRULLATO 

 CARNE FRULLATA  MORTADELLA + 
FORMAGGIO 
FRULLATO 

 POLPETTONE 
FRULLATO 

 

STRACCHINO   RICOTTA - STRACCHINO   RICOTTA  STRACCHINO    ROBIOLA  BRIE  

ASIAGO   STRACCHINO   BRIE  ASIAGO - BRIE - STRACCHINO  STRACCHINO  - 
      CONTORNI         
PEPERONATA  FAGIOLINI ALL’OLIO  SPINACI SALTATI  CAROTE AL 

PREZZEMOLO  
 ZUCCHINE TRIFOLATE   FAGIOLINI ALL’OLIO   TRIS DI VERDURA    

PURE PATATE   PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  
PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  
INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  
VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA 

FRULLATA 
 VERDURA FRULLATA  

      DESSERT        
FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA   FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA  
PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  
FRUTTA FRESCA   FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA - FRUTTA FRESCA - FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  
YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA - YOGURT FRUTTA - YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  
BUDINO   BUDINO  BUDINO  BUDINO - BUDINO  BUDINO   BUDINO  

 PRANZO                                                                                                    ALBERTINI      4° SETTIMANA                                                                                                                                                         

LUNEDI  MARTEDI  MERCOLEDI  GIOVEDI  VENERDI  SABATO  DOMENICA  

      PRIMI PIATTI        

PASTA RICOTTA E 
POMODORO  

 RISO E BISI    PASTA AL PESTO   CRESPELLE ALLE 
VERDURE 

 PASTA ALL’ 
AMATRICIANA 

 RISOTTO AI FUNGHI   TORTELLINI PANNA 
E PROSCIUTTO   

 

PASSATO DI 
VERDURA  

 PASSATO DI VERDURA  PASSATO DI VERDURA  PASSATO DI VERDURE   PASSATO DI VERDURA  PASSATO DI 
VERDURA 

 PASSATO DI 
VERDURA 

 

PASTINA IN BRODO   PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  

PASTINA AL 
POMODORO  

 PASTINA AL POMODORO  PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 

PASTA RICOTTA E 
POMODORO 
FRULLATO 

 SEMOLINO CON 
VERDURE FRULLATO    

 PASTA AL PESTO 
FRULLATO    

 CRESPELLE ALLE 
VERDURE FRULLATO 

 PASTA 
ALL’AMATRICIANA 
FRULLATO    

 SEMOLINO CON 
VERDURE FRULLATO    

 TORTELLINI PANNA 
E PROSCIUTTO  
FRULLATO    

 

      SECONDI PIATTI         

HAMBURGER 
VEGETALE 

 CAPRESE   MERLUZZO ALLA 
PIZZAIOLA  

 POLPETTONE CON 
VERDURE 

 SPEZZATINO DI 
TACCHINO IN UMIDO  

 MERLUZZO ALLA 
PIZZAIOLA 

 BOCCONCINI DI 
TACCHINO AL 
LIMONE 

 



FRITTATA GRANA 
ERBETTE 

 POLLO ALLA VALDOSTANA  SFORMATO DI PATATE 
CON FORMAGGIO E 
VERDURE 

  PETTO DI POLLO IN 
SALSA AI FUNGHI 

 UOVA SODE  HAMBURGER DI 
POLLO E TACCHINO 

 POLPETTE DI 
MANZO CON 
VERDURE 

 

MORTADELLA   AFF TACCHINO FREDDO   SALAME  PANCETTA ARROTOLATA  AFF TACCHINO FRED  PROSCIUTTO COTTO  POLLO ALLE ERBE   

FRITTATA FRULLATO  PROSCIUTTO COTTO 
FRULLATO 

 CARNE FRULLATA  POLPETTONE FRULLATO  FORMAGGIO 
FRULLATO 

 CARNE FRULLATA  POLPETTE  
FRULLATE 

 

ASIAGO   RICOTTA   STRACCHINO   RICOTTA  RICOTTA  FORM SPALMABILE  RICOTTA  

STRACCHINO   FORM SPALMABILE  EMMENTHAL   STRACCHINO   BRIE    EMMENTHAL   ROBIOLA  

      CONTORNI         

CAROTE AL BURRO  SPINACI ALL’OLIO  PISELLI IN UMIDO   RADICCHIO MORBIDO  ZUCCHINE AL VAPORE  TRIS DI VERDURA    CAROTE AL VAPORE  

PURE PATATE   PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  

PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PEARA  

INSALATA MISTA   INSALATA MISTA   INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  

VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  

      DESSERT        

PUREA FRUTTA   PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  TORTA  

FRUTTA FRESCA   FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA    

YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA    

BUDINO   BUDINO - BUDINO - BUDINO  BUDINO  BUDINO     

              

 

 

 

 CENA                                                                                                             ALBERTINI     4° SETTIMANA                                                                                                                                  

LUNEDI  MARTEDI  MERCOLEDI  GIOVEDI  VENERDI  SABATO  DOMENICA  
      PRIMI PIATTI        
PASTA E FAGIOLI  ZUPPA D’ORZO   CREMA DI CAROTE  BRODO VEGETALE 

CON FIDELINI    
 CREMA  DI LEGUMI   CREMA DI PATATE  CREMA DI BROCCOLI  

PASSATO DI VERDURA  + 
PASTA 

 PASSATO DI VERDURA + 
PASTA  

 PASSATO DI VERDURA 
+ PASTA 

 PASSATO DI 
VERDURE + PASTA 

 PASSATO DI VERDURA 
+ PASTA  

 PASSATO DI 
VERDURA+ PASTA 

 PASSATO DI VERDURA 
+ PASTA  

 
 

PASTINA AL 
POMODORO  

 PASTINA AL POMODORO  PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 PASTINA AL 
POMODORO 

 

PASTINA IN BRODO   PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  
PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     PRIMO FRULLATO     
      SECONDI         



INSALATA DI CETRIOLI 
FETA  POMODORO E 
OLIVE    

 POLPETTE DI MANZO CON 
POMODORO   

 FRITTATA ZUCCHINE E 
CIPOLLA   

  NUGGETS DI PESCE  SFORMATO DI PATATE 
E TONNO  

 
 

COTOLETTA DI 
POLLO     

 SEPPIOLINE CON 
PISELLI  

 

FETTINA DI TACCHINO 
ALLA PIZZAIOLA  

 INSALATA DI CECI PATATE E 
TONNO 

 POLPETTONE CON 
VERDURE 

 CAPRESE  PETTO DI POLLO AL 
LIMONE  

 INSALATA DI 
MANZO CON 
POMODORI 
CAPPERI E OLIVE 

 INVOLTINI DI 
PROSCIUTTO  

 

PANCETTA     PROSCIUTTO COTTO   PORCHETTA  PROSCIUTTO COTTO   SALAME  PORCHETTA   PROSCIUTTO COTTO  
TACCHINO  FRULLATO   POLPETTE FRULLATE  FRITTATA FRULLATA  MORTADELLA + 

FORMAGGIO 
FRULLATO 

  PETTO DI POLLO 
FRULLATO  

 TACCHINO 
FRULLATO   

 PROSCIUTTO COTTO 
FRULLATO 

 

STRACCHINO   RICOTTA  STRACCHINO   RICOTTA  STRACCHINO    ROBIOLA  BRIE  

ASIAGO  - STRACCHINO  - BRIE  ASIAGO  BRIE  STRACCHINO  STRACCHINO   
      CONTORNI         
ZUCCHINE AL FORNO    CIPOLLINE AL FORNO   SPINACI SALTATI  FAGIOLINI  ALL’OLIO   BIETA ALL’OLIO   PISELLI  IN UMIDO   MELANZANE 

TRIFOLATE   
 

PURE PATATE   PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  PURE PATATE  
PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  PATATE ALL’OLIO  
INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  INSALATA MISTA  
VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA FRULLATA  VERDURA 

FRULLATA 
 VERDURA FRULLATA  

      DESSERT        
FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA   FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA  
PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  PUREA FRUTTA  
FRUTTA FRESCA   FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  
YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  YOGURT FRUTTA  
BUDINO   BUDINO  BUDINO  BUDINO  BUDINO  BUDINO   BUDINO  

 


